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Die Seite des Obmannes

Liebe Naturfreunde,    
Liebe Naturfreundinnen!

Der Winter verliert schön langsam an Kraft und Energie, die Natur erscheint in 
einem neuen Kleid. Blumen blühen, Vögel zwitschern, die Menschen erwachen wie-
der zu neuem Leben und auch Tatendrang.
Da liegt es auf der Hand, dass man gerne in die Natur hinaus will und nach Be-
wegung dürstet.  Die Naturfreunde bieten eine willkommene Abwechslung für all 
diejenigen, die sich gerne in der Natur und in der Gruppe bewegen wollen. Neben 
sportlichen Aktivitäten zu Wasser und zu Lande könnt ihr gerne in der Gemeinschaft 
Gleichgesinnter körperliche Ertüchtigung und Unterhaltung erfahren und genießen. 
Wir sind zwar sportlich ausgerichtet, orientieren uns bei allen Aktivitäten aber immer 
an jenen, die sich erstmal herantasten wollen; es zählen nicht die Spitzenleistungen, 
sondern die Bewegung in der Natur abseits von Fitnessstudios. Zu allem kommt 
noch die Tatsache, dass bei uns schon viele und sehr nette Freundschaften entstan-
den sind und daher auch einen sozialen Stellenwert hat.
Das vorliegende Sommerprogramm wurde von unseren Referenten wieder mit viel 
Sorgfalt ausgewählt und terminlich aufeinander abgestimmt.
Ich wünsche euch allen eine schöne und unfallfreie Frühjahrs- und Sommersaison 
und viel Spaß mit den Naturfreunden.

Karl Deopito
Obmann der Naturfreunde Bad Schallerbach/Wallern

Tel. 0650 58 08 440
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                                                   Termine Radfahren  2016
Auf geht’s wieder mit dem Radfahren jeden Donnerstag!

Wöchentliche Ausfahrten in die nähere Umgebung (zwischen 20 – 40 km)
Bitte weitersagen! Jeder Neuzugang ist herzlich willkommen!

Wann geht’s los: 
Donnerstag, 07. April 2016 / Abfahrt 18:00 Uhr

			   Von wo weg :	 RATHAUSPLATZ
			   Wer : 		  Jeder, der gern Rad fährt!

1. AUSFAHRT: 	 Samstag, 28. Mai 2016 / 09:00 Uhr 
Trattnach-Ursprung – ca. 70 km 

Ersatztermin: 04. Juni 2016

2. AUSFAHRT:	 2-Tagesfahrt  rund um den Moldau-Stausee
am 25. und 26. Juni 2016
Abfahrt 06:30 Uhr Park & Ride – ca. 95 km

Wegen Zimmerreservierung bitte ehestens, 
aber spätestens bis 14.05.2016 anmelden!

		
3. AUSFAHRT:	 Samstag, 24. September 2016 / 09:00 Uhr
			   Aschachtalradweg – ca. 70 km

Änderungen vorbehalten!

Rudolf Wagner					     Renate Strasser
Tel. 0677/61426660				    Tel. 0676/6441559

Am 24.09.2016 ist dann auch noch die Jahresabschlussfeier für Radfahrer 
und Läufer geplant (Gasthof noch offen).

Das Naturfreunde -Team hofft auf zahlreiche Teilnahme und wünscht im Voraus ein 
schönes und vor allem unfallfreies Sportjahr 2016!



Naturfreunde Bad Schallerbach - Wallern

Kanuwandern Programm 2016

Basiskurs Flachwasser                                                 21. und 22. Mai
(Canoe Touring Level 1)

Für alle, die schon immer mal ins Kanu steigen wollten oder einfach nur eine Auffrischung brau-
chen, eine gute Gelegenheit. In entspannter Atmosphäre werden Grundkenntnisse in Paddel-
technik, Bergetechniken und Wissenswertes rund ums Kanufahren nach den Richtlinien der ACA 
(American Canoe Association) vermittelt. Weiterführende Kurse, wie zum Beispiel Solokurse oder 
Fließwasserkurse, können zu einem späteren Zeitpunkt angeboten werden. 

Kursleitung:	  	 Peter Hirschenberger (ACA Kanu Instruktor)
Anmeldung:		  So wie für alle Veranstaltungen bis spätestens eine Woche vor dem Termin. 	
			 

Moldau (CZ)                                                                     24. bis 26. Juni
Von Czesky Krumlov bis Borsov.

Der landschaftlich schönere Teil der Moldau liegt zweifellos an unserer diesjährigen Strecke. Für 
die nötige Infrastruktur ist auch hier bestens gesorgt. 

Streckenlänge:	 37 km
Charakter:	  	 Wildfluss/Wanderfluss                                                                                      
Treffpunkt: 	  	 Parkplatz beim Musikheim in Bad Schallerbach
Abfahrt:	  	 Freitag, 8:00 Uhr
Übernachtung:     	 Im eigenen Zelt, auf öffentlichen Campingplätzen.

Aschach                                                                        Samstag, 16. Juli
Vom ehemaligen Kanal zum Naturerlebnis.

Auf unserer Fahrt werden wir erleben, was möglich ist, wenn EU-Verordnungen zur Renaturierung 
umgesetzt werden.

Streckenlänge: 	 13 km
Charakter:	  	 Aulandfluss
Treffpunkt:	  	 Parkplatz beim Musikheim Bad Schallerbach
Abfahrt: 	  	 9:00 Uhr



Traun                                                                       Samstag, 20. August

Am Schauplatz der Fernsehserie „UNIVERSUM“

Einen Teil der ursprünglichsten Strecke der Traun werden wir in der Gegend um Stadl-Paura ken-
nenlernen. Sollte man sich nicht entgehen lassen!

Streckenlänge:	 10 km
Charakter:     	 Wanderfluss
Treffpunkt:	  	 Parkplatz beim Musikheim Bad Schallerbach
Abfahrt:	  	 9:00 Uhr

Allgemeine Informationen:

-	 Eine telefonische Anmeldung ist bis spätestens 1 Woche vor Fahrtantritt  	 erforderlich.

-	 Unsere Angebote richten sich an Erwachsene und Jugendliche und nur an Schwimmer.   	
	 Die Teilnehmerzahl ist mit 10 Personen begrenzt.

-	 Für Ungeübte gibt es natürlich eine Einweisung vor Fahrtantritt.

-	 Die Ausrüstung, wie Boote, Paddel, Schwimmwesten und der Bootstransport 
           werden vom Anbieter zur Verfügung gestellt.

-	 Der Unkostenbeitrag beträgt € 15,- pro Person und Tag, zuzüglich allfälliger Kosten für 		
	 Übernachtung, Bahnfahrt, usw. Selbst mitgebrachte Ausrüstung 
         	 verringert den Unkostenbeitrag nicht!

-	 Die Verpflegung, Trinkwasser, geeignete Kleidung und Reservekleidung, 	 Regenschutz, 	
	 Kopfbedeckung, usw. sind vom Teilnehmer selbst mitzubringen.

-	 Zum und vom Ausflugsziel bilden wir Fahrgemeinschaften.

-	 Da wir von der Witterung und vom aktuellen Wasserstand abhängig sind, 	 behalten wir uns 	
	 organisatorische Änderungen vor.

Anmeldung und Auskunft bei Peter Hirschenberger  0680 / 2107509

Auf die gemeinsamen Fahrten freuen sich:

Peter Hirschenberger			   Gerhard Karlsberger
ÖKV Fahrtenleiter			              Fahrtbegleiter



Wanderprogramm 2016

Mühlviertelwanderung							       1.  Mai 2016

Ausgangspunkt ist Haslach. Auf Güter-, Wald- und Wiesenwegen rund um den 
Tanzboden. Rundweg mit schönen Aussichts- und Gedenkplätzen. Auf halber Stre-
cke gibt es eine Einkehrmöglichkeit.
Gehzeit: Ca. 3 ½ Std.
Abfahrt: 9:00 Uhr

Donnerkogel, 2.054 m							       5. Juni 2016

Vom vorderen Gosausee zur Gablonzerhütte. Auffahrt zur Hütte mit der Seilbahn 
möglich. Von dort auf dem Austriaweg auf den Sattel und weiter zum Gipfel. Ein-
kehrmöglichkeit auf der Gablonzer Hütte. (Gipfeljause empfehlenswert).
Gehzeit: Ca. 4 ½ Std.
Abfahrt: 7:00 Uhr

Natterriegel, 2.067 m							       10. Juli 2016

Von Oberlaussa über die Pölzalm zur Admonter Hütte – Einkehrmöglichkeit.   . 
(1.725 m). Weiter gehen wir zum Mittagskogel (2.041 m) und zum Natterriegel. 
Gehzeit: Ca. 7 Std. gesamt, zur Hütte ca. 3 Std.
Abfahrt: 6:00 Uhr

Steinfeldspitze, 2.344 m							       11. Sep. 2016

Von Zauchensee ausgehend zum großen Bärenstaffel (2.125 m) – Steinfeldspitze 
(2.344 m) – Schwarzkopf (2.263 m) –weiter  anspruchsvolle Tour mit herrlichen 
Ausblicken.
Gehzeit: Ca. 5 ½ Std.
Abfahrt: 6:00 Uhr
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Mahdlgupf, 1.261 m							       9. Okt. 2016

Von Weissenbach am Attersee über schönen Steig zum Schoberstein (1.038 m) 
und weiter zum Mahdlgupf. KEINE Einkehrmöglichkeit.
Gehzeit: Ca. 4 Std.
Abfahrt: 8:30 Uhr

Allgemeine Toureninformationen:

*	  Bei allen Wanderungen wird um telefonische Anmeldung bei der 	      		
	  angegebenen Tourenbegleitung gebeten! 

*	 Treffpunkt der Wanderungen ist der Park&Ride Bad Schallerbach 
          (Vitadrom), dort werden Fahrgemeinschaften zur gemeinsamen Fahrt zum   	
	 jeweiligen Ausgangspunkt der Wanderung gebildet!

*	 Tourenbegleitung:	 Erwin Holzinger, Tel. 0680 30 30 859



Nordic-Walking
für jedermann (-frau)

Treffpunkt: jeden Montag um 18:30 Uhr am Parkplatz vor dem Vitadrom.
Auch NeueinsteigerInnen werden herzlich aufgenommen!
Leihstöcke stehen zur Verfügung (bitte vorher anrufen).

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme!
        Maria         und        Roswitha
0664/46 20 714           0664/58 31 793

Laufen

Laufen ist ein Sport, für den man keine Turnhalle braucht. Es ist ein Rezept ohne 
Medikamente. Ein Schlankmacher ohne Diät. Ein Jungbrunnen, den es wirklich gibt.

Darum kommt zum Lauftreff der Naturfreunde jeden Dienstag um 18:00 Uhr beim
Billa in Wallern / Tr.

Jede(r) ist herzlich willkommen.
Info bei 

Helga Leeb							      Karl Deopito
0664 73841606						      0650 5808440



(spezielle Wanderungen für Familien – auch mit kleineren Kindern)

25. September 2016:        Offensee 

Abfahrt um 9:00 Uhr vom „Park&Ride“ mit Privat-PKW’s nach Ebensee und weiter 
zum Offensee. Der Rundwanderweg ist geeignet für Kinderwägen und dauert ca. 
2 Stunden. 

Reisebegleitung für die Familiewanderung sind 
Manuela u. Jürgen Kliemstein  -  

Tel.Nr. 0650/8919721

Familienwanderung
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Mountainbike Aktionstag 2016

"Öffnung der Forststraßen für Radfahrer"

Im Sportpark Walding findet am Samstag, 09.04.2016 ein Aktionstag für Mountainbiker und Radfahrer 
statt, welcher ein umfangreiches Programm für Jung und Alt umfasst. Eingeladen sind alle interessierten 
Naturfreundemitglieder!

Mitmach-Programm ab 10:00 Uhr:

 
•Segway - Fahrten
•ARBÖ Verkehrssicherheitsparcour
•Schnupperfahrtechniktraining für Kinder und Jugend
•Schnupperfahrtechniktraining für Erwachsene
•Geführte MTB Touren in der Region  für Genuss-Radler, Kinder/Jugend, Ladies, Hobby-Fahrer und 
Versierte Fahrer
•Einrad Workshop ( 8 Leiheinräder vorhanden)

Rahmenprogramm ab 13:00 Uhr:

 
•Kabarett mit Werner Gruber
•Diskussionsrunde: "Freie Fahrt für Biker auf Forststraßen
•Einrad-Show
•Tombola
•uvm.

 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

 

Nähere Infos über die Kampagne "FREIE FAHRT" findet ihr unter dem unten angeführten 


